
保護者記入 

記入日 平成  年  月  日 

家庭における食事歴調査 

 

（園児名              ）            （ニコニコ保育園） 

 

★該当する箇所に○をつけてください。 

 

食材名 

原材料として 加工品の表示・原材料として 

飲食して症状が

出たことがある 

飲食したことが

ない 
飲食したことがない 

1 鶏卵   注意喚起表示 

2 牛乳・乳製品（ヨーグルト）   注意喚起表示・乳糖 

3 小麦   注意喚起表示・麦茶 

4 ソバ※   注意喚起表示※ 

5 ピーナッツ※   注意喚起表示※ 

6 大豆   大豆油 

7 ゴマ   ゴマ油 

8 （種実類）クルミ・アーモンド    

9 （甲殻類）エビ・カニ    

10 （軟体類・貝類）イカ・貝柱・タコ    

11 （魚卵）タラコ    

12 
（魚類）サケ・サワラ・サバ・タイ 

    ブリ 

  かつおだし 

いりこだし 

13 （肉類）鶏肉・牛肉・豚肉   エキス 

14 
（果物類）キウイ・バナナ・りんご 

     メロン 

   

15 味噌・醤油・酢    

16 その他（           ）    

 

★【※】のソバやピーナッツは、アナフィラキシー症状が重篤のため、原材料としては給食では使用禁止として

いますが、加工食品で注意喚起表示のあるものは使用するため、記載しています。 


